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4. MOJIMTBA
A. JINYHA U CbBMECTHA MOJIUTBA

a) Kiaro4oBu ctuxose

Mr. 6:5-18; EBp. 10:19-22
JIk. 11:1-13; Dun. 4:6,7
Pum. 8:26-27; Mxk. 11:22-25
Ed. 6:18; 1 Un. 5:14-15 *

6) KakBo npeacrasaasa moaureara?

[TpocTo ka3aHo MosMTBaTa € pa3rosop ¢ bora. Tosa e obuienue,
KOETO C€ M3BBPLUBA 10 JBA HAYHHA - KOraTo HHe roBopuM Ha Bora
u korato Toi rosopu Ha Hac. MoJMTBaTa MMa MHOIO JIMLA M
BKJIIOYBA:

- na vyakam [N'ocnoga (Mc. 40:31; Ic. 6:1-10; ITc. 27-14);

E X04aTancTBO WM MoJuuTBa 3a apyrd (Ea. 22:30; 1 Tum. 1:2;
Hc. 59:16),

- aa cnywame bora (Mu. 10:27);

- croeHe B nyxosHa 6opba (Ed. 6:10-18);

- na 6naronapum Ha Bora (1 Cou. 5:18; 1 Tum. 2:1);

- na npuHacsme Ha bora xeprBa Ha xBaJja (Esp. 13:15);

- na mosum bora na Hu npoctu rpexosere (1 HMu. 1:9; MrT.
6:12).
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B) Heobxoaumo s e aa ce moaum?

1.

MosMTBaTa HE € CaMO HENIO HANPaBeHO, 3allo0To TpsabBa na
ce HanpaBH HJIM 3a 1a ce yroad Ha bora; 141 € npuBuiierns. Ha
Hac, KATO MCTHHCKHM y4deHulH Ha Mcyca, HM e nossosieno na
uaem npea bora - Llaps Ha uapere, CblUIO HALl NMPHATEN W
bama, u na My rosopum. bor, KolTO € CBAT W BCe3Haelll, xe-
nae na umMa obuieHHe ¢ HAC, KOMTO CME IPellHH H HEBEXH B
HalEeTO eCcTeCTBO.

MoJiHTBaTa HH JaBa Bb3MOXHOCT [a pacTeM AyXOBHO. Ts oc-
Bo0oxaaBa MNPOLIEHHETO, CHJAaTa, MHpa, PbKOBOIACTBOTO H
Cesatusa [Jyx B HALLIWA XKHBOT.

MoJiTBaTa HH NpaBH cnocoOHM Oa chTPYAHKWYHMM C bora.

- bor e noceernn Cebe Cu na orrosaps Ha mMoauTBH (JIk.
11:9-10).

-bor e roroB na NpoMEHH MJIAHOBETE CH B OTroBOpP Ha
monuTea (bur.18:20-32; U3x. 32:9-14; 4 Llap. 20:1-6).

- Upe3 mosiuTBa BoXKHeTo 1apcTBO MOXeE MO-MBJIHO Jia Ce yC-
TaHOBH Ha 3emsata (M. 6:10).

- Bb3MOKHOCTHTE HA MOJIMTBATa Ca HEOrpPaHHYE€HH, 3aLLOTO
bora, Ha Kororo ce Mmosium, Hama rpaiuum (Pum. 8:32).

- Upes mosiMTBaTa CTMrame 10 no3HaHueTo 3a bora u no
TO3W HA4YWMH M3rpaxname B3aumooTHoweHus ¢ Hero.
Kosikoro noseye Bpeme npekapsame B obwenue ¢ Hero,
TosIkoBa no-go6pe we ['o ono3Haem u no-gobpe e 3HaEM H
pa3bupame boxuure nuanose U nvTuma (J.A. 10:1-21).

- MosmTBaTa HOocH csasa Ha bor Oren (MUu. 14:13).

- Hue cme HachbpuaBaHu aa ce MoJiiM HenpekbeHaTo (1 Coo.
3:17).

- Upes MoJIHTBATA MOXKEM Jla NPOMEHUM 0DCTOATEJICTBA M
CUTyalHuH, 3a ga Obaar B cbOTBETCTBHE C boxusATa BOJIA H
Boxuero cepue (E3. 22:30).
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- da He ce mosum 3Hauu na cerpewasame (1 Llap. 12:23).

Koraro He ce monum, e ornagHem or Bora, szamoro Toik
ka3sa "Uckaiite or Mene" (Uu. 14:13-14; Sk. 4:2).

- Tpabpa na ce BkiOYBame B xojaraiictBeHa moJinTea (E3.
22:30; Hc. 59:16). Tosa ca MOJIMTBH, KOraTo HHUE CTOMM B
npojioma Mexay bora u To3u MM 3a TOBa, KOETO CE MOJIMM.
Hue tpsbsa na umame paborta ¢ Bora, korato uasame npu
Hero ¢ nawusa toBap u Hyxau, gopu jaa ce 6opum ¢ bora B
mouiuTBa (but. 32:26).

r) C koro na ce moaum?

- MO3Kell aa ce MoJiki cam (MT. 6:6);

- MOJXELL Ja ce MOJIMLLI B ChIJlaCHe C €JIMH MJIM C APYrd JBama
(M. 18:19);

- MOJXKELl [a ce MOJIMLI B rpyna ¢ apyru Bapsawm (.A. 1:14;
2:42).

OO0bpuu BHMManue: Korato ce MoJiMll ¢ aApyru, 6bau cHrypel, ue
CH B €[IMH [yX C THAX, 3aLO0TO KbJAETO OparTs )KUBEAT B €AHHOAYILIHE,
TaMm bor mu3npawa 6aarocnoserunero Cu (I1c. 133:1-3).

a) Ilpeuku 3a edpukacna moauTsa

- HenpocTuTeaHocT (Mk. 11:25)

- nesepue (Esp. 11:6)

- CbMHEHHE, Jiunca Ha Bapa (k. 1:6-8)
- mbp3e (Hk. 4:2)

- rpeiHd MoTusu (Ak. 4:3)

- Heusnossanad rpsax (1 Uu. 1:7-8; Uc. 59:1-2)
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e) CaTana ce cTpaxysa OT MOJICLIH ce Xopa.

3auoTo:

- MosintBara paboTH M HOCH cuiiaTa Ha bora B HalKMg XKUBOT
KaTo y4eHHUH Ha MUcyc.

- MoJiemMTe ce Xopa MoraT [a ce ChbIPOTHBJISABAT HAa NABOJIA U
Oa nopa3sBaT HErosuTe UeJW, KoraTo pasbepar cuiara,
kosTo umaTt B Xpucra (k. 4:7; 1 Iler. 5:8-9).

- CaraHa HAMA [a 3aKayu Te3u, KOuTo 6asaT u ce mousat (MT.
26:41).

- MonurBara ocbluecTBsiBa Boxusita BOJIA W BB3NPENATCTBA
soJisita Ha CaraHna.

- MoJIMTBATA HH BOAM KbM €OHO no-abiaboko obuenue ¢ bora,
a ToBa e HewoTo, koero Carana e ucka! 3arosa CaraHa ce
ONMTBA 1A YHMUIOXKH HAIIWA MOJIMTBEH XMBOT WJIM Oa ro
HanpaeH NoHe HEe(EKTHBCH.

MHcTpyMEHTHTE, KOUTO TOH ynmoTpebsBa, ca: OTBJIHYAHE HA BHH-
MaHHETO, HW3KYIIEeHHA, HeblaroyeCcTBH MHCIIH, OCBXKICHHE,
HACbhpYEeHHE HA CbMHEHHMETO, CTPaX, OTHAAHHE H IP.

%) Tpu ocHOBM 3a yBepeHOCT B MOJIMTBA

(i) BoxusaT xapakrep

- Hsma HULLO TOJIKOBA TPYAHO 3a Hawus Bececwien bama (Bur.
18:14; Ep. 32:17).

- Toit e BepeH M BUHArKW u3nbiHsBa Cpoute obewanus (Ilc.
91:4; Ic. 115:1; INc. 111:7-8; 3 Llap 8:56).

- Toit Hu obuua M ucka aa HM nane Hagexna u 6baeme (Ep.
29:11-14).

- Toii e nocserusi Cebe Cu na orrosaps Ha mosuTBHuTe (Ep.
33:3).
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(ii) Haiero ocunoBIeHue

- Hawwusat Oren ucka na HanpaBu HAPOAMTE Halle HACIEACTBO
(ITc. 2:8).

- Hawust Oreu xenae aa uu nane no6pu napose (M. 7:11).
- Hue cme ocunosenu ot bora (I"ain. 4:6-7).

- Mmame nocrsn no Ortua upes Ucye (Ed. 2:18; 3:12).

(iii) Cearuar dyx
- Toi nn nasa "nyx na monenue" (uam mosba) (3ax. 12:10).
- Toii ku nomara B Hamwara ciabocr (Pum. 8:26).
- Toi xonaraiicrsa 3a Hac cnopea Boxusra sosis (Pum. 8:27).
- Toii nu nasa ym Xpucros (1 Kop. 2:10-16).

- Toii H1 npaBu cnocobuu aa ce "mouum B ayxa" (Ed. 6:18).

3) Kak na ce moanm edexrusno

- no30BaBalku ce Ha boxus xapakrep (bur. 18:25);
- no3oBaBaHku ce Ha boxurte obemanus (M3. 32:13-14);
- ¢ xsaJsienue 1 6naroaapuocr (Ilc. 100:4);

- ChC CbCTpanaTtesiHo cvpue 3a Geanure u norusammure (I1p.
21130

- ¢ Bapa (M. 21:22);
- npebsasaiiku B Ucyca (Uu. 16:23; 14:13);

- M3MOJI3BAHKH M3LAJI0 MOJIMTBATA HA €3HMK, KOATO CBATHAT
Hyx nu nasa (rosopene Ha e3uuu Pum. 8:26);

- Ja Hanpasum OTel LUEHTBP HA MOJIKTBATA HH, 4 HE TOBA, 3a
KOETO ce MOJIMM, H Aa H3uckBame upe3 HUcyc (IMan. 4:6; M.
7:9-11; Mr. 6:8, 32);

- C YBEpPEHOCT B npecToJjia Ha 6iaroaarra (Esp. 4:16)
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C MpaBHJIHA MOTHBAIlWA M HE caMO 3a eroncTHYHa noJjsa (Ak.
4:3);

yBaxkaBaiiku cBos napTubop B 6paxa (1 Ier. 3:7);
¢ Tpe3s ym u cebexontpou (1 Ier. 4:7);

¢ yncra cuBect (1 Un. 3:21-22);

cnopen Boxusrta sons (1 Uu. 5:14-15; M. 6:10);
cnopen Cestus Hdyx (KOn. 20; Ed. 6:18).

1) Mcyc HanpaBu MOJIMTBATA NIPHOPUTET

Toii BHAA MOJIMTBATA KATO MO-BaXKHa OT xpaHata (MT. 4:2), cbHS
(JIk. 6:12) u cayxenuero (JIk. 5:15-16). Tok umawe Bpeme 3a
mosmTea (Mk. 1:35; Mt. 14:23; JIk. 5:16) u ce mosieme ocobeno
npeau na B3eme Baxuu peuwrenus (JIk. 6:12-15). Tok wu cera
XOJaTaiicTBa 3a BAPBALIHTE OT AscHAaTa cTpaHa Ha bora (Esp. 7:25;
Pum. 8:34).

i) CTHLIKH 32 THYHA ¥ CHBMECTHA MOJIMTBA

s

OrtnycHeTe ce u ce chepenorodere Bupxy bora (ITlc. 46:10).
ToBa MOXe ja ce OCBLIECTBH HpPe3 XBaJICHHE H NMOKIIOHEHHE,
yeTeHe W pa3muiicHue Bbpxy boxuero Cioso, ch3epLaBaii-
ki Boxuero senwume, cuna u wobos (Sk. 4:8; 2 Kop. 10:5).
[Npenaii TBOS YM M BOJIs B boXusATa phbKa M HACOYH BHUMaHH-
eto cu BbpXy bora. B simunata monuTsa Tpsabsa aAa oTaeaaMe
noctaTh4yHo Bpeme 3a Bora. [TspBo € Heo6xoauMO 0DYUEHHE,
HO MHOI'0O CKOpPO ODYYEHHETO CTaBa HE 3a/bJDKEHHE, a palocT
(MT. 6:6). U36epu Bpeme npe3s JIeHs WM HOLITA, KOraTo HAMa
1a cH obe3nokosBaH. YBepH ce, 4e MMAll J0CTATBYHO BpeMe
He camo Jia ropopuu Ha Bora, Ho cbiuto 1 ga ["o caymanl.
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Co3HaTeJIHUAT rpsAX Bb3npenstcrea obuenuero ¢ bora u
napa nbT Ha Catana B HaWKA )XKUBOT. U3noBsanai Bceku rpsx,
kouTo CeaTuaT AyX TH NPUNOMHH B MOMEHTA H npuemu bo-
xuero npouwenne (1 HUu. 1:9). Hue cbwo tpsbsa na
npouiaBaMe Ha TE€3H, KOMTO Ca HH CbIPEeLIMJIH, HE3ABUCHMO,
KoJIKO DoJsie3neno € Ouio W KoJIKO rpewrHu ca te (Mr. 6:12;
JIk. 7:38). Mcyc HM npocrtd TOJIKOBA MHOro, 3arosa Toi
oyaksa aa npouwasame Ha japyrurte 6e3 saapbxku. Koraro
H3NOBsAaMe W MPOCTHM, HHE MOXKEM Ja npuemem Borkuero
OYHCTBAHE W /14 3HAEM, Y€ HMAME 4YMuCTO Chpue npea Hero.

Mounn ce Ceatuar [Jdyx Aa Te u3nbJIHM TaKa, Y€ Jia npeJiMBall
(Ed. 5:18). Mouu ce ¢ Bapa Cearuar [yx na te ykpenu, aa e
HACOYM, Aa ce MoJik 4pe3 Tebe. ['OBOpeHeTO HA €3MUH MOXKe
na e or noJiza Tyk (Pum. 8:26).

[Mpenna3saii ce or CaraHa Karo NPOBBIrJIACHILI T[OCHNOA-
CTBOTO Ha XpHCTa B TBOS XMBOT M Cé moja4YMHsBall Ha bora
(Ak. 4:7). Obneuere cvwo usyioro boxwue Bceopwkue (Ed.
6:10-18).

Ouaksait bor ga v ropopu u I'o uakait (Ilc. 62:5).Uma Tpu
rjaca, KOMTO HMaT AOCTBN A0 TBOA YM, KOraro cé MOJIHLI
cam: TBoAT, HA CaraHa u boxusar.

- KOraTo npeaajiell ymMa cH U BOJISTA cH HA Bora, TBoAT riac
HSiMa /12 FTOBOPH;

- OYHCTEHHM 4pe3 XpHUCTOBAaTa KPbB, NpoBb3rnacssaiiku HMcyc
3a [ocnoa, cbnporuBisBaiku ce Ha CaraHa M 3alUUTEHH OT
boxuero Bceopukue, CaraHa HAMA A4 HH FTOBOPH.

- KOraro ¢Mme u3nbJjiHeHHd cbe Ceatus dyx, bor ue ropopwu.

Koraro bor Tv naae na ce MOJIMII MJIM 14 KaXKEL HEllo Ha
Hero win Ha Apyrure, NOJAYHHH CE H IO KaXH.
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T

10.

1.

He cnupaii npeja HMILO, HE3ABUCHMO KaKBH npobiiemMn morar
na sb3uukHat (JIk. 11:8; 18:1-8). Muoro xopa He ycnssar
To4yHO B Ta3u obnacr. Tpabpa na ce MOJIMII, 14 MOCTOSHCT-
Balu, Jokato pasbepew, kbiae Tpabsa na wiaem, u Boxusar
Mup uie 3asianee cbhpuero TH (Pui. 4:7). He pasuuraii na
TBOMTE yyBcTBa 0Oaue. llle umMa nHH, KOraTo MOJIMTBATA LLE
uarnexnaa nasey or rebe. [Npoaviikasail na ce MOJIMIL M Taka
Bor e Te 6s1arociioBu M e te goseae no-6sm3o go Cebe Cu
OTHOBO.

["oBopu HOpMaJHO M ectecTBeHO Ha bora. Hsima nukaksa
noJiza aa ce M3noJizsa GopmMaJIHUAT PEJIMTHO3EH e3uK. bor ¢
TBOM baua u Te obuua TakbLB, KAKBBTO CH.

Cub3naTesnHo cnpu na ce npurtechspaw. Cnopen Mcyc npurec-
HEHUETO € IPAX M € Jiunca Ha aosepue B Haus Hebecen Oren
(MT. 6:25-34). Bunaru ce npubiuxapail B MOJINTBATA C BAPA
KbM bora.

Bor ucka nma npeacrasuil JiHdHuTe cM mMosibu mpen Hero
(Puii. 4:6), 3a10TO HHUILO HE € TOJIKOBA MAJIKO WJIM HE3HA-
yuTesHo 3a Hamua Hebecen Oren. Baxuu e ma ce MOJIMM 3a
HYKAMTE HA JPYrHTE€ XOpa, AOPH B HAIIETO THXO BpeMe C
lNocnona. Bwau koHkpered, 3auioro bor ucka na BHAMII
KOHKPETHHTE OTrOBOPH Ha TBOMTE MOJIMTBH. MOJMTBEH
CNMCBHK MOMXKE na TH Obae moJie3eH, HO KOraro TOH € H3-
mopuTesieH, no3sosu Ha Cesatus Jyx na te Boau. B TBOsITA
JIMYHA MOJIMTBA YECTO € MOJIE3HO Aa Cé MOJIMII Ha rjac, 3a-
LIOTO TOBA IlI€ MONPEYH HA TBOS yM Aa diyxaae.

Pasnoobpa3sBaii MOJIMTBATA CU C XBaJieHWe W Oiarogapenue,
ocobeHo 3a OTroBOp Ha MOJIMTBA. XBajeHwero W Oinaro-
napuoctTa kbM bora yecro ocsofboxiaasar MoJIMTBATa, 3a-
uoTo Te ocsoboxkaasar cuiata va bora. MoJsiuTBaTa MoOXe
/a2 HATPaBM BCAKO Hello, koero bor moxe na nanpasu (Maur.
3:10). OrroBopbT HA MOJIMTBA U3rpaxaa BsiparTa U 10BEPHETO
B bora, 3aToBa ThpcH OTrOBOPEHA MOJIMTBA.
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12. MonurBara, NIpUApPYyKEHA ¢ nocT, uMa royism epexkr. Tosa He
€ CPeJICTBO 3a HATHUCK BbPXYy bora, HO € Ha4YMH 32 OTpHYaHE H
JIMCLMILJIMHHPaHe Ha HAac caMHTe, 3a [1a HMa NMO-MaJIKO OT Hac
W MoBeuye na ce aanae Ha bora or HawMA XUBOT B onpene-
JIEHOTO BPEME.

k) 3akmiouenue

MostBata W ucTHHUTe Ha boxuero Cnoso ca Hepa3aesiHO
CBBbP3aHH, 3a10TO KOraTo c€ MOJIMM cnopel boxkusara BoJisi, KAKTO
e nocqueno upe3 Heroporo CioBo miM upe3 Jlyxa B MOJIMTBA,
ofemano Hu e, 4e me Buaum orrosopa (1 HUu. 5:14-15, Pum. 8:26-
27). Ku3HeHo BaxHO € na nmpekapsame Bpeme ¢ bora u Herosorto
Cnoso karto ydeHduu Ha Mcyca. 3anoMHH, BCEKH MOXE [1a C€ MOJIH
3a BCHYKO 1m0 Bcako Bpeme. OTroBOpbT HAa MOJIMTBATA MOXE [a
NOCTMIHE BCSIKA HYXIa HaBCcAKbJAe. MosMrTBara HH CBBpP3Ba C
HeorpaHuyeHuTe Bb3MoxHocTH Ha Bora (Ep. 33:3, Ic. 2:8).

b. MOJIMUTBATA B CJIYVZKEHHUETO

a) Kino4voBu cTuxose

Sk. 5:13-18; Unu. 12-14
Uc. 64:4

0) Bueenenne

MscToTo 3a 3ano4yBaHe Ha edHKacHO cilyxkeHuWe € eduKacHara
MOJIHTBA. AKO NPEXUBEEM NMNPOCTOTATA U CHJIATA HA Jlapa MOJIMTBA,
uie pa3dbepem, 4e TOBA CIIYIKEHHE € OTBOPEHO 3a BCEKH €/IHH OT HAC.
Crnen BCHYKO TOBA, KAKBO € CJIYKEHHETO MOJIMTBA, OCBEH IPHIIOXKE-
Hue Ha BoxusaTa cuia B KakBaTo M Ja OWJIO CHTyauus, B KOATO MO-
KeM jJa nonanHeM. BcHMYkM MOXXeM [a HanpaBHM TOBa, KOrato ce
yBepuM BBB dakTa, ye bor yyBa HalUIMUTE MOJIMTBH H UM OTrosaps
che cuiia. Cuisiata HE MpUHALJIEKH HA HAc, a Ha Hero. Tosa, koero
To# THpcH B Hac, € Aa ce orBopumM 3a Herosara pabora, raka ye
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Toit na paboTu 4pe3 HacC W Aa HH ynorpedsBa, B KAKBATO H CHTya-
ums e uibpan na Hu nocrasu. Hue cMe NEHCTBEHM CIIYKHMTEJIH Ha
Boxuero llapcrso. Bor ucka na cme Ha Heroso pasmnosioxkeHne
ype3 TOBAa CJIy)KEHME HA MOJIHTBA ja ce ocsobok1aBa 4pe3 Hac
HeDecHaTa cMJia B XMBOTA M oDcrosTesicTBAaTa Ha XOpara OKOJIO
HAC BCEKH JIEH.

B) CunaTa Ha MOJMTBATA

Ixon Vecnn Beanbx Kasan: "Hsriexna bor e orpaHu4en oT Ha-
LIKMS MOJIMTBEH KHMBOT, 3a110T0 To# HE MOXKe [a HANMpPaBH HHIILO 334
4OBE4ECTBOTO, aKo HaKkoi He I'o momoym." Bor e wu3bpan na
orpanuu Cebe Cu kato paboTH upe3 4YOBEIWIKHM ChHIIECTBA KATO
Tebe 1 MeH, Ho Toit 3Hae, kakso npasu. Toit usnpatu Csos CuH B
obpa3 Ha 4OBEK, 3a110TO 3Hacwe, 4e Herosara mobos Tpsabea na ce
BbIBTH. CaMo Torasa xopata Guxa pa3bpaiu mamadburte Ha He-
ropata JIIOBOB KbM THX H rpoBHHMTE AbJOouMHM Ha Herosorto
chpue. Upes Hamara MOJIMTBA HHE MOXKEM 1a CTaHeM Boxus cuia
3a APYTMTE MbXKe W KeHH. He 4e Hemo e 4yxka0 U OTAAJIeYeHO OT
THX, HO KOrato Hue ce npubsimxasame 10 TAX, boxuara cuia ce
npubmwkasa no-6JM30 A0 TAX H T€ MOraTt JIMMHO 1a NPEeXWBEAT
JKMBATA CHJIA W peanHocTta Ha Bora (Sk. 5:16-18). bor ucka na
nage CBoero mpo3penue BbB BeAka cutyauus v CioBoTo Cu B
onpenesieH MOMEHT, 2 MOJIMTBATa YECTO € CPEACTBOTO, Hpe3 KOETO
ro npasH.

r) [lpuBiierusita Ha MOJIMTBATA

[Mo-7ecHO € [a JOBeael HAKOrO WK HAKakBa cuTyauus npu bora B
mosiuTea. B HoBus 3aser ce ynorpebsasar Ase AyMH 3a MOJIMTBA -
deomai 1 epotao, KOETO MPOCTO O3HAYABA "Aa KEJaeLl Helo’ u ’aa
NMTall WiM Oa ce uHTepecyBawl 3a Hemo'. EdexkruBHOCTTA Ha
HAWETO CJIy’KEHHE Ha JAPYrd Xopa 3aBuMCH OT TOBa, Jaiy 1I¢
HAMEPHUM KYpPaxk X BPEME 1a I'M MONHTAME, MOKE JIM [1a €€ MOJIHM C
TAX, ¥ KOraTo ce MOJIHM NMPOCTO Aa ru moseaeM ao OTua, Koiito
3Hae, KaKBO € Haii-nobporo 3a Tax. Mcyc kasa:
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"Hcekaiame u we 6u ce dade, mspceme u we namepume, xionaime u
we 6u ce omeopu. 3awomo 6cexu, KOUMO ucka nNoAy4aed, U Ha
moeoea, Koumo xaona, we ce omeopu." (JIk. 11:9-10)

TalinaTa Ha Ta3m NpocTa MOJIMTBEHA CHJIA € HAIIETO B3AMMOOT-
Howenue ¢ OTeu ¥ He 3aBUCH OT cHJlaTa HA HawUTe Aymu. Hue He
HBEEM B CLCTOSAHHME HA CTPAX, HO Ha JIIOOBOB, U CME BHBEJAEHH B OT-
HOlIEHHE HA noBepue npen bora (Mu. 15:14-15).

a) OTroBopHOCTTA HA MOJIUTBATA

HApyra nyma B Hosus 3aser 3a mosmtsa e "proseuchomai", che
3Ha4YeHHe '[a M3Jies’ MM “TOCTOsHCTBAM B MoJiuTBa’ (MT. 5:44, Jlk.
18:1, JIk. 9:28-29, Mk. 9:29). Koero 03HauaBa, 4e¢ MOJIMTBATA HE €
u3bop, a ueobxomumoct. bor Thpcu Tasu mosmTBa. TH HH
HafnoMHs, Y€ Halara MoJIMTBa ¢ HacoyeHa KeM Otua. ToBa He e
ynpaxHEeHHe No caMOBHYyUIEHHE, 3aToBa Mcyc ka3a, 4e He e Heob-
X0AHMO na 6bpbopuM M Aa noBTapsime 6e3CMHCIICHO.

e) EpexTuBnocTTa Ha MoJIMTBaTA

MoJiureata Hu e nanena or bora kaTo cuiieH, eheKTHBEH MHCTPY-
MEHT, 4pe3 KOHTO TOH MOKe 1a CTUrHE O XKHBOTA HA JPYrH MBKE
M JKEHH M 1a UM noHece Heroparta cuiia u usuenenu. bBor e usbpan
MOJIHTBATaA 3a HHCTPYMEHT, KOHTO aa ocsoboxaasa Herosata
CHJIa Ha 3eMATAa 4Ype3 BAPBALUMTE XPUCTHAHHU. bor Moxe na noucka
na ce oTpe4yeM OT cebe CH, KAaTO HH HaKapa Ja MOCTHM, 3a 4a I1o-
BHIUH Hawarta e(eKTHBHOCT B MOJIMTBATA KATO JaBamMe Ha Bora
BMECTO Ha HALUMA MJILTCKH XKHUBOT. bor yaka Hue aa u3BbpuiumM He-
ropata BoJis. Toi ucka na w3nbinu CBOMTE LENM Ype3 HAlUMs
kusot (Mc. 64:4, Ep. 33:3). Herosuar npusus upe3 Ezexunn (Es.
22:30) Gewe 3a xopara, KOMTO 6siXxa 3acTaHajd B npojsoma 3a
Apyrure, 3a Ja IW cnaciarT oOT yHuuloxeHwe. Bor ucka na Hu
ynoTpebu, 3a 1a ocBoboXKaaBaAME MbXKE H JKEHH OT TOBA Pa30PEHHE
W [a I'H J0BeldeM A0 uapcTtBoTo Ha Herosara cBeT/IMHA M CHIIA.
C.A. INopabh ka3ea: "B Hall-npocTOTO CH 3HAYEHHWE MOJIMTBATA €
CBBp3aHa ¢ KOHQIHKT. [IpaBuino pa3bpano, ToBa e pemaBauUsT
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dakrop B aAyxoBHus kKoHduukr. CueHara Ha KOHIIMKTA € 3eMATA.
LlesiTa HA KOH(JIMKTA € a ce Pellid KOHTPOJia HA 3EMATA U Ha HeH-
pure oburatesn." Tosa e dakr. Bunarn, Koraro ce MOJIMM edek-
THBHO 33 JlafieH 4OBeK, HUe ro cnacsiBaMe oT KOHTpona Ha CaraHa
U ro ocsoboxkmasame oT AyxoBHO pobcreo. ToBa e eana apyra
TEPUTOPHS, H3HCKaHA 3a XpHCTa.

) Ynpa)kHsiBaHe HA MOJIMTBATA

llssaTa TaiiHa HA MOJIMTBATA, KOraTo cé MOJIMM C JIPYrH Xopa, € na
CMe OTBOPEHM 3a PBLKOBOACTBOTO M MOADYXICHHETO Ha Cearus
Jlyx Taka, 4e ja HH OTBEAE B Ta3W NMOCOKA, KOATO H3rJexna HaW-
nobpa 3a Hero. TlpakTHkata YChBBPLICHCTBA MOJIMTBEHOTO HH
ciyxkenune. TlpakTHKara € roJisM y4dTesl H HHE CKOpO LIE CTaHEM
MHOIrO MO-NPOHULATEIHH KbM HYXAMTE B Ja[cHA CHTyalus 4pe3
pekosoacTsoto Ha Cearus [lyx. Mma 4eTMpu HHBA HA MOJIMTBA,
KOraTo CJIYKHM Ha JIPYrUTE:

1. Monurea ¢

ToBa € MOJIMTBATA, NPU KOATO HHE C€ OTBKIACCTBABAME C NPYyrus
yoBeK B Herosara moJiba kbm Otel U ce ChrjlacsiBaMe C HEro BbLB
BSipa, Y€ HA HEroBaTa MOJIMTBA lue Obae 0TroBOpeHo (MT. 18:19).

2. MonauTsa 3a

ToBa € MOJIMTBA, NPH KOATO CE€ OTBHXKAECTBABAME C HYXKOaTa HJIH
HYKIMTE Ha APYrMs 4YOBEK M I'M NPEHAcsME B NPHUCBHCTBHETO HA
Bora upe3 monutsa (Ak. 5:16).

3 MoJuTsa B

[pu Ta3u MOJIMTBA HHE MOJIyyaBame cuia ot bora no npsAKk Ha4HH
M MpeaaBaMe Ta3W CHJIa YPe3 HallaTa MOJIMTBA Ha ApPYT YOBEK. Hue
neiicTBaMe KATO MOCPEAHHK MEXJy TO3H YOBEK U bora.

4. MoamTsa cpeury

[MoHsikora Hue cme BoaeHu oT Jyxa Ha bora B obsiactu Ha AyXOBHA
6opba u cwnporusa. Tyk TpsbBa na uma roJiiMo CMHPEHHE Ha
ayxa W abiboka 3aBUCHMOCT OT PBKOBOJACTBOTO HA Cearus yx.
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MonuTBata e auHaMH4YHA CBLIPOTHBA Cpelly AYXOBHATA .eii-
CTBHTEJHOCT Ha 3510T0. Heobxoaumo e na npusosem ocnopa B
TakaBa cuTyauus 4 na ['o nomonuMm na cmbmpu Carana, 3amorto
HHE cMe npeacTaBuTes M HA Mcyca B Ta3u cuTyanus.

3a ga 3ano4HeM Oa Ce€ MOJIMM 3a ApPYyr 4osek, TpsbBa ma ro wac-
nymame ¢ ayxa cu. He ciymai camo u3ka3aHuTe AyMH M MHEHHS.
Cesatusar [yx me TH NOMOrHe Ja 4yew Karto TH mpuaane napbure,
HEOOXOJMMH B KOHKpETHATa CHTyalMs. 3afail HAKOJKO NMPOCTH
BBNPOCA, 3a J1a CH HAACHO C HACOKATa HA TBOATA MOJIHTBA. AKO €
O4YEBHMJHO, Y€ HE MOXELI Ja Ce CIpPaBHLI H CE€ HYXKIAell OT MOMOLIL,
MPEeUIOKH Ha HAKOW APYr, HAMEPH NMOMOI H Ce€ BHPHH OTHOBO B
CHTyaUMsiTa C NOJAKPEnara M YHNOBAHHETO HA HAKOH MO-ONMUTeH
XPHCTHAHHH. AKO NpeJaBaMe BCEKH NEH XKHMBOTa cH Ha ['ocnona,
e OTKPHEM, ye uie 6b1eM BOJeHH upe3 Herosarta HexHa pbKa BLB
BCAKA CHUTyalHsi, noAroTBeHH ot Hero, 3a na HM BBBede B eOHO
MOJIMTBEHO CJIy>KEHHE.

3) Ilosarane Ha pbue

Koraro ce MoJIMM 3a HAKOMH YOBEK, YECTO € MOJIE3HO [a MOJIOKHM
pPbKa Ha rjasara My KaTo 3Hak Ha BOXHETO J0KOCBAHE B XHBOTA
My. MHOro xopa He ca npexuBesiu jgocera Ha Boxusara 110608 H
BALIETO JOKOCBAHE 1€ ObJe CPeACTBO 33 OTBAPAHETO MM KbM IIO-
awsiboko nokocsane ot bosxwusara cuna. lopu Mcyc nonarame pbue
BbPXY XOpara, KOraro curyauuara ro usucksame (JIk. 13:13).
Muoro yecto obaye He € MPaBUIJIHO A4 MoJlaraMe phble Ha YOBEK.
Hanpumep, MoJieiikn ce ChC MJIH 332 HOBEK OT NMPOTHBOMOJIOKHHUS
MoJi, KOraTo MMa AEMOHHWYHO NPHUCHCTBME, 3AILOTO AEMOHMYMHMUAT
AyX MOXe na Obae mo-JeCHO M3rOHEH uYpe3 3anoBed Ha XpHcTa,
OTKOJIKOTO 4pe3 moJjiarane Ha pwuue. I1pu Beceku ciiyyait e BaxHo na
M3HCKBAME TOBA MOKPHTHE, OT KOETO CE HYXIAEM BbB BCEKH BHJI
MOJIMTBA 32 ApYyru Xopa. [lomonu ce 3a 3akpunara va Cearusa dyx
M M3MCKal OYMCTBallaTa M 3allMTHA ciiia Ha McycoBaTta KpbB.

Mouin ce npocto u sicHo ¥ ako bor T gaze ga Kaxkel Helo Ha
JIpyrusi 4OBEK, KaXkKH ro. 3anOMHH ChLLO, Y€ MOJIMTBEHOTO CJIyxKe-
HHe € ayxoBHa Oopba B neiicteue. C.[0. Mopabu ka3sa:
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"MoJiuTBaTa € HacTosBaHe 3a McycoBata nobesia 1 NpOroHBaHE HA
Bpara OT BCSKO 3aB3€TO MSCTO. BparsT ce npejasa camo, Koraro e
npunynen. Tol OTCTBABA CAMO A0 MACTOTO, 10 KOETO € NPOroHeH.
3aToBa 3emaTa TpAbBa na ce 3apjajiee CTHOKA MO CTHMKA. MouuTt-
pata Tpabsa aa 6bae scha."

1) Burpocu ¥ JHCKYCHOHHU TOYKH

1.

Bunaru au bor orrosaps Ha mousinTsara? Pasriienaiite To3u
BBIPOC B CBETJIMHATA HA JIOKTPHHATA 33 MBPTBHUTE AeJa, T.C.
BCAKO M3BBPIICHO HEWLO, KOETO Ha 3ano4Haro or bora.

Camo0 3a Te3M, KOWTO YyBCTBAT MPH3HB, JIH € MOJIMTBATA HJIH
33 BCUYKH?

Wma i BHJ MOJIMTBA, KOSTO € camo 3a "MoJIMTeH-Crnenua-
aucru" Wik 3a npu3sanuTe ot bora 3a mosiuTea?

M ma JiK HEllo, KOETO MPEYH HA TBOA AYXOBEH AKUBOT?

Korato ce MOJIMII, 3acTaBall JIM APB3HOBEHO B bOXKMETO
npHCHCTBHME KaTo cuH Ha Bora, c Bspa B bora, MO3BOJIABANKH
Cesrust Jdyx aa re soau? (Esp. 4:16)

CnonejieTe ¢ Bamara rpyna HAKOH HM3KJIIOYUTEJHH NPHMEPH
3a OTFOBOPEHH MOJIHTBH, 32 a 5 HACHPUHTE.

Momosure Bor na BM BOAM B CHTyalHATa, MOAroTBEHA OT
Hero, 3a na nocCJIyXHTE 4pe3 Heropara cuJia B KHBOTA Ha
HAKO# npyr YoBek. Moxe Ou uma HSKOH B rpynara, KOMTO ce
Hy)zae OT MOJIHTBAa. MoJiMTeE €€ 3a Hero, KakTo Cearuar Hyx
BH PbKOBO/IH.

KakBo crasa, korato ce npubiamkasame 611130 10 bora (k.
4:8. 2 Jler. 15:2)!

i1) O0obIeHre 1 MPAIOKEeHHE

{8

MoJIMTBATA € ABYNOCOYHO obuiyBaHe Mexay Hac u bora.
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2 bor BHHaru oTroBapsa Ha MOJIMTBH, KOMTO ca crnopen Hero-
BATa BOJIA.

3. MoumTBaTa € NPUBHIErHs, KOATO HH NpaBu cnocobHM na
pacTem JyXOBHO.

4. Mouin ce, 3naeiiku, 4e cu cuH Ha Bora, Koiito e nobeu; Hebe-
ced bawa, xenaew na orroBaps Ha CBOMTE J€LA.

5. Mouii ce nosn BabXHOBeHHETO Ha CBaTus JlyxX, 3aMi0TO TOrapa
TBOATA MOJIMTBA Hie 6bae 3anounara or bora.

6. Hcyc HanpaBW MOJIMTBATA NPUOPUTET M HHue TpsiGsa na
HanpaBHM ChIIOTO.

7 Koraro ce mosinMm, xonaraiicrsaiiku 3a apyrure, Tpabea na
CME€ CHI'YPHH, 4€ CM€ HA MPaBUJIHOTO MACTO npea bBora u cme
HaMBJIHO EKHITHPAHH Aa CE ChINPOTHBHM HA Bpara.

8. MosnuTBaTa HHM CBbP3Ba C HEOrPAHHYEHHUTE BBHIMOKHOCTH HA
bora.
2. MousiuTBaTa B ciykeHue € npuiaraieTo Ha Boxusita cuia B

)KHBOTA Ha Xopara.

10. 3a na cMe ehEeKTHBHH, KOraTo ce MOJIMM, TpsabBa na Obaem
MPOCTH M ACHH B HALUMA NOAXOA W na ObaeM OTBOPEHHM 3a
PBKOBOACTBOTO M noabyxaennero Ha Cearus Jyx.



